Anfahrt:

Mit dem Auto fShrtman auf der B 96 hinter
FYrstenberg (Havel) bis zum Abzweig Godendorf
und dann Yber Godendorf und Comthurey

nach BrYckentin (siehe Skizze).

Von Berlin fahren stYndlich ZYge nach FYrstenberg,
die Weiterfahrt nach BrYckentin mYsste allerdings
organisiert werden.
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Weitere Informationen bei Sebastian BSwe unter
030 b 291 5442, csb@aikidopotsdam.de und
natYrlich unter brueckentin.de.
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Aikido - Intensivwochenende in BrYckentin

Von Freitag, dem 07.03.08 bis Sonntag, den 09.03.08
findet in der Jugendnaturschutzakademie BrYckentin
ein Aikido-Intensivwochenende statt.

BrYckentin liegt auf einer Halbinsel inmitten wunder-
schdner Natur im MYritz ® Natonalpark ca. 100 km
nsrdlich von Berlin.

Beginn des Seminars ist Freitag 17:00 Uhr, das Ende
am Sonntag gegen 16:00 Uhr.

Die An Bund Abreise erfolgt individuell.

Der Preis fYr das Wochenende betrSgt 80,- !.

In dem Betrag ist folgendes enthalten: Aikidotraining,
Vollpension,tber nachtung im Mehrbettzimmer

und Saunabenutzung.

Preise fYr Begleitpersonen und 1 bernachtung in einer
Ferienwohnung auf Anfrage.

BettwSsche ist mitzubringen oder kann fYr3,- ! vor Ort
entliehen werden.

Der Betrag ist vor Lehrgangsbeginn bei Anmeldung

in bar zu zahlen oder auf ein angegebenes Konto zu
Ybemeisen.

Ablaufp lan:

Freitag, 07.03.08:

Sonnabend, 08.03.08:

Sonntag, 09.03.08:

17:00 Ankunft

18:00 - 19:00 Aikido

19:30 - 20:00 Abendessen
ab 20:00 Sauna etc.

07:00 - 08:00 Aikido
08:30 - 09:00 FrYhstYck
10:00 - 12:00 Aikido

12:30 - 13:00 Mittagessen
15:00 - 17:00 Aikido

17:00 - 19:00 Sauna etc.
19:00 - 19:30 Abendessen
ab 19:30 Sauna etc.

09:00 - 09:45 FrYhstYck
10:00 - 12:00 Aikido
12:30 - 13:00 Mittagessen
14:30 - 15:30 Aikido
16:00 Abreise




